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Zehn Jahre Gedichte mit Geschichte

Lisa Stogbauer bringt

chreiben ist ihre Leidenschaft.

Vor zehn Jahren hat Lisa Stig-
bauer aus Parkstetten ihren ersten
Gedichtband verdffentlicht. Seit-
dem hilt sie auch regelmiBig Le-
sungen. Zu diesem Jubildum bringt
die Autorin, deren Gedichte eine ei-
gene Geschichte haben, noch im
Oktober ein neues Buch heraus.

Vor zehn Jahren hatten Sie IThre
erste Lesung. Welche Erfahrungen
haben Sie in dieser Zeit gemacht?

Lisa Stigbauer: Im Dezember
2005 durfte ich ganz spontan mei-
nen ersten Gedichtband ,,Es ist wie
es ist” herausbringen. Bei der ersten
offentlichen Lesung meiner Gedich-
te, denen alle eine Geschichte vo-
rausgegangen war, wusste ich so-
fort, nachdem ich die Wirkung der
Zuhdrer auf meine Worte splren
durfte, das ist jetzt meine Sucht.
Eine Sucht so ganz ohne Nebenwir-
kungen. Folglich erschien 2007
,Ernsthaft glocht”, 2009 ,Da Herr-
gott und i* und 2012 ,Mei staade
Zeit". Mir war und ist es sehr wich-
tig, immer wieder neue Themen auf-
zugreifen, damit jede Ausgabe fir
sich einmalig ist.

Gab es besondere Erlebnisse, die
Thnen im Geddchtnis geblieben
sind?

Stogbauer: Jedes Gesprich, ob
der erste Kontakt am Telefon bei
Buchbestellungen oder Terminver-
einbarungen, die  unzahligen
menschlichen Begegnungen bei Le-
sungen oder die vielen Anrufe von
Lesern, die mit mir einfach nur re-
den mochten, sind immer besonde-
re, wunderbare Erlebnisse und eine
Bereicherung fiir mich. Aber letztes
Jahr im Dezember hatte ich eine
Adventlesung bei einer Selbsthilfe-
gruppe zusammen mit einem mir bhis
dahin unbekannten Gitarrenspieler,
den ich dann ganz spontan gesang-
lich begleitete, und es war einfach
nur schin, sodass wir alle zum
Schluss Trdnen in den Augen hat-
ten.

Bei welchen Veranstaltungen
oder in welchen Einrichtungen hal-
ten Sie Lesungen?

Stogbauer: Ich habe damals
ganz naiv und unbedarft angefan-
gen und mir in der Zwischenzeit ei-
nige Listen mit Ansprechpartnern
erarbeitet. Angefangen von Frauen-
gemeinschaften, Seniorennachmit-
tagen, Pfarrgemeinden, Einkehrta-
gen, Landfrauen, Selbsthilfegrup-
pen und und und. Anfragen und
Termine - jahrlich 50 bis 60 - be-
komme ich in der Zwischenzeit aus
ganz Bayern. Besonders freut es
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mich, wenn ich dann immer wieder
gebucht werde, oder nach einem
Vortrag Leute auf mich zugehen
und fragen, ob ich auch zu Ihnen
kommen kinnte.

Schreiben Sie auch fiir private
Anldsse?

Stoghauer: Ja, sehr gerne iiber
Alles und Jeden. Es gibt nichts, tiber
das mir nichts einfillt. Diejenigen,
liber die ich dann schreibe, wun-
dern sich, wie das funktioniert, ob-
wohl ich die Menschen meistens
nicht persinlich kenne und nur In-
fos von den Auftraggebern bekom-
me. Es gibt aber leider auch nicht so
erfreuliche Anlédsse wie die Trago-
die von Arnstorf im Mai dieses Jah-
res. Es dringte mich férmlich, ein-
fach ein paar Zeilen zu schreiben,
die die Firma Lindner dann in ei-
nem Kondolenzbuch fiir Thre Mitar-
beiter auflegte.

Wie muss man sich eine Lesung
von Ihnen vorstellen? Wie lduft die-
seab?

Stogbauer: Ich kann ja in der
Zwischenzeit einige Themen anbie-
ten. Nachdenklich, lustig-ironisch,
Kirchenlesungen und Lesungen
zum Advent, die ich immer mehr in
Kirchen vortrage. Und mit meinem
neuen Biichlein feile ich momentan
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an einem ansprechenden Pro-
grammablauf. Mir ist es sehr wich-
tig, wahrend der ganzen Veranstal-
tung dabei zu sein, um vor und nach
meinem Programm mit den Leuten
zu reden. Dabei kann es schon mal
sein, dass ich ganz spontan etwas
einbaue, was mir bei diesen Gespri-
chen aufgefallen ist. Aulerdem hal-
teich keine Lesung, sondern erzahle
viele Geschichten zu den jeweiligen
Gedichten und trage alles auswen-
dig vor. Ich splire bereits bei meinen
ersten Worten, ob ich die Zuhorer
auf meine Gedankenreise mitneh-
men kann und es ist oft fast un-
heimlich still im Raum. Wenn dann
hinterher Aussagen kommen wie
,wie im richtigen Leben" oder ,jich
hitte noch stundenlang zuhéren
kénnen®, dann weil} ich, dass ich
auf einem guten Weg bin.

Wie sind Sie zum Gedichte schrei-
ben gekommen?

Stoghauer: Schreiben war
schon immer eine Leidenschaft von
mir, allerdings nur fiir den Hausge-
brauch und sporadisch zu besonde-
ren Anlassen. Irgendwann merkte
ich aber, dass ich beim Schreiben
vieles verarbeiten kann und dass
sich so viele Menschen in meinen
Gedanken wiederfinden.

Oktober ein neues Buch heraus

Was bedeutet Schreiben fiir Sie?

Stogbauer: Schreiben ist meine
persdnliche Therapie. Das Gespriach
mit einem leeren Blatt Papier. Weil
mir im Leben nichts geschenkt wur-
de, habe ich damit meinen Weg ge-
funden, alles besser verarbeiten zu
kinnen. Es ist fiir mich ein innerer
Reichtum, und ich merke, dass ich
immer mehr ankomme. Ich sehe
auch im Negativen das Positive und
wenn es nur die Erfahrung ist, die
ich in dem Moment machen muss.
Weil alles im Leben seinen Sinn hat.

Woher stammen die Ideen fiir Ihre
Gedichte? Was inspiriert Sie?

Stogbauer: Besonders, was im
menschlichen, oft sehr unmenschli-
chen, Bereich, in unserer riesengro-
Ben Spaligesellschaft, im tiglichen
Miteinander ablauft, zwingt mich
immer wieder zum Schreiben. Aber
auch lustige ironische Gedichte ent-
stehen aus vielen Erlebnissen, die ja
Jeder von uns im Alltag immer wie-
der erlebt. Es ist wie eine Sucht, wie
ein innerer Zwang, all diese Gedan-
ken auf Papier zu bringen. Beson-
ders nachts habe ich meistens die
besten Gedanken. Die Formulie-
rung, die dann in meinem Kopf ent-
steht, muss ich sofort am PC fest-
halten.

Haben Sie bereits ein neues Buch
in Planung? Drehen sich die Ge-
dichte darin um ein bestimmtes
Thema und wann erscheint dieses?

Stogbauer: Natiirlich gibt es
jetzt zu meinem Zehnjahrigen eine
Neuerscheinung. Ich mache mir mit
diesem sehr besonderen Biichlein,
und ich glaube auch meinen Lesern
und Zuhérern, ein persiénliches Ge-
schenk zu meinem Jubildum. Und
ja, es geht um ein sehr spezielles
Thema, aber mehr maochte ich noch
nicht verraten.

Was diirfen wir zum Zehnjihrigen
noch von Ihnen erwarten?

Stoghbauer: Wie gesagt, die
Neuerscheinung im Oktober mit ei-
ner Lesung am 27. Oktober, die im
Gasthaus ,,Zum Geiss" in Straubing
stattfinden wird. Auflerdem werde
ich am 17. November in der Ursuli-
nenkirche als Dankeschin an unse-
ren Herrgott, der mir die wunderba-
re Gabe zum Schreiben geschenkt
hat, eine Lesung aus ,Da Herrgott
und i“ halten. Beide Veranstaltun-
gen werden durch eine besondere
musikalische Begleitung abgerun-
det. Informationen dazu gibt es
auch auf meiner Internetseite
www.gedichtemitgeschichte.de.
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